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Ingstrup Efterskole praesenterer, i samarbejde med
Spar Nord og DGI Nordjylland, en ny og spaendende
fodboldcamp for hele familien.

Er du mellem 10 og 14 ar og braender du for fodbold?

Kunne du teenke dig at tage din familie med pa en anderledes ferie til en af Dan-
marks bedste badestrande?

Kunne du teenke dig at fa en aktiv, leererig og speendende fodboldoplevelse, hvor
ogsa de voksne bliver klogere pa at vaere “fodbold-foraeldre”?

Sa skulle du prgve Ingstrup Efterskoles fodbold-camp i uge 27.

Starttidspunkt: Sgndag d. 1 juli. KI. 18.00
Sluttidspunkt: Fredag d. 6 juli kl. 14.00

Pris: 3500,- pr. person. (Ved 4 pers. pa et vaerelse ydes 500 kr. i rabat pr. person)

Inkluderet i prisen er:

5 overnatninger pa Ingstrup Efterskole

Fuld forplejning (6 maltider pr. dag)

Laekkert Hummel fodboldszet (fodboldtrgje, short, stremper, drikkedunk og fodbold)
Trzening af professionelle traenere fra Blokhus FC formiddag og eftermiddag.
Foredrag o.a. hgjskoleaktiviteter.

Mulighed for at deltage i forskellige udflugter og arrangementer.

Se mere under programmet og pa de fglgende sider.

Herudover tilbyder vi: Beach volley, badminton, bordtennis, pool og tennis.
Der er ogsa mulighed for anden underholdning i neeromradet: Lgkken Actionhouse ( GO-CARTS, bow-
ling, paintball og legeland), Farup Sommerland, div. gardbutikker og gallerier

*°

Laes mere om Ingstrup Efterskoles fodboldcamp pa: '( o
www.ingstrupefterskole.dk eller S ’.”_‘]

www.facebook.com/fodboldcamp



Fodboldcamp 2012

Ingstrup efterskole, danner i uge 27, rammen om en fodboldcamp der inklude-
re hele familien, og giver dig mulighed for at dyrke din passion og glaede ved
fodbold, samtidig med at du holder ferie med din familie.

Til dig
(] Du vil fa mulighed for at udvikle din tekniske kunnen gennem leg og

alternativ traening

° Der vil veere fokus pa din individuelle udvikling gennem sparke- og fin-
tetraening

. Find ud af hvor god din teknik er og hvordan du udvikler den

. Du far mulighed for at traene som en superligamalmand

o Konkurrencer med praemie hver dag

o Oplev hvor sjovt det kan vaere at blive bedre

Til din familie
° Fa storre indsigt i de faktorer som gor sig geeldende nar ens barn dyr-
ker sport gennem div. foredrag.

. Blive bevidst om hvordan du stotter dit barn bedst muligt i forhold til

sport og uddannelse.

I far som familie samtidig mulighed for at nyde efterskoleformens tatte sam-
menhold og mulighed for en aktiv og spaendende ferie med hele familie med
fodbolden i centrum.

Traenerne
Igennem hele ugen vil du blive madt af nogle af de bedste traenere i landet.

. Bo Zinck, arets ungdomstraener i Jylland 2010, vil sta for traeningen
hele ugen sammen med Peter Tranberg, nuvaerende Blokhus FC og tid-
ligere AaB spiller.

. Der vil derudover vzere gaestetranere i form af Soren Kusk, traner for
Blokhus FC og Lars Winde, malmand Esbjerg FB.
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Fodboldcamp 2012

Har du og din familie lyst til at veere sammen om en fodbold-camp ud over det
saedvanlige, hvor | far mulighed for at veere sammen om fodbolden, samtidig
med at | nyder en ferie i et naturskgnt omrade med masser af muligheder for
en aktiv ferie. Sa er Ingstrup efterskoles fodbold-camp lige noget for dig og

dine forzaeldre/bedsteforaeldre.

Tilmelding

I kan allerede nu tilmelde jer ved at ga ind pa ingstrupefterskole.dk og folge
linket ”fodboldcamp i uge 27” eller ga ind pa www.facebook.dk/fodboldcamp.
Her vil | finde en blanket, som skal udfyldes og sendes til skolen sammen
med et depositum pa 1000 kr. pr. person. Pa blanketten vil | ogsa skulle udfyl-
de hvilken storrelse jeres barn gnsker at f4 Hummel fodboldszettet i.

Vi vil i gvrigt anbefale jer at ”synes godt om” vores facebookside. Pa den ma-
de vil I Isbende modtage oplysninger om fodbold-campen, samt fa informatio-

ner om foredragsholdere, tilbud om aktiviteter og meget mere.

Har | spgrgsmal m.m. kan | ogsa skrive en mail til skolen eller kontakte os pa
tif. 98883443.

Du og dine foraeldre er selvfglgelig meget velkomne til at

kontakte os og hgre om ledige pladser:TIf: 98 88 34 43

eller email: kontor@ingstrupefterskole.dk
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