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I denne folder er vores
linjefag kort beskrevet.
Al yderligere information om skolen samt ansøgningsskema (skolekontrakt) finder du på vores hjemmeside:
www.ingstrupefterskole.dk
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www.ingstrupefterskole.dk
Så er Ingstrup efterskole noget for dig!
Drømmer du om et skoleår, der virkelig gør en forskel for din fremtid?

Trænger du til nye udfordringer?
Trænger du til at komme hjemmefra?

Kunne du tænke dig et år med:

· Social og personlig udvikling
· Gymnasieforberedende undervisning
· Linjefag i musik, håndbold, performance eller fodbold
· Aktivitet og samvær fra morgen til aften

OG kan du klare et år, der også stiller krav til dig om aktiv og positive deltagelse samt engage-ment?

Så er Ingstrup efterskole noget for dig!


Vi hjælper dig frem i livet!
Håndbold
Divisionstrænerne på håndboldlinjen hjælper dig med at udvikle dine tekniske og taktiske færdigheder – og du lærer forskellige angrebs- og forsvarssystemer. Vi vil desuden opmuntre dig til at tage ansvar på banen og forberede dig til evt. at blive træner i en klub. For de dygtigste spillere er der mulighed for endnu større personlig udvikling i faget ”elitehåndbold.”
Vi deltager i turneringer under JHF og DGI samt Mesterskaber for efterskoler. Desuden samarbejder vi med Aalborg Håndbold og Aalborg DH, og vi har en timelærer fra Aalborg Håndbold tilknyttet håndboldlinjen.

Fodbold
Der arbejdes med både praktiske og teoretiske elementer indenfor såvel indendørs som udendørs fodbold. Du kommer selv til at udarbejde træningsprogrammer, der afprøves på de øvrige elever på holdet. Du får også et kursus, som giver dig redskaber til et evt. fremtidigt ungdomstrænerjob.
Vi samarbejder med 1. divisionsklubben Blokhus FC, som bl.a. stiller en træner til rådighed for vores elever hver uge, og oveni kan du udvælges til elitetræning på skolen. 
Vi deltager i løbet af året i forskellige turneringer( bl.a. JBU), både udendørs og indendørs, ligesom vi også selv arrangerer kampe og indendørsstævner. 

Musik og Performance
Denne linje er for dig, der elsker at arbejde og optræde med din interesse. Her kan du kombinere flere fag 
og skabe det indhold i dit linjefag, som DU har lyst til.
Vi optræder så ofte som muligt for andre elever, forældre og ved forskellige events, hvilket betyder, at du som musik- og performanceelev også skal påregne tid i weekender til optrædener.
Vi har et veludstyret musikhus med øvelokaler og en spejlsal, hvor der er rig mulighed for, at du - sammen med ligesindede – kan starte bands, danse, skabe musik og optræde for hinanden samt møde andre, der elsker at spille, danse, synge og optræde.

Du skal vælge ét af flg. hovedfag:
· Dans
· Drama/Musical
· Elektronisk Musik
· Rytmisk Musik
og derforuden skal du kombinere hovedfaget med to bifag. 
Vælg mellem: 
Drama, Lyd og Billede, Lyd-Mix, Musical-Band, Musical-Dans, Musikforståelse og Vokalgruppe

[bookmark: _GoBack]Se på vores hjemmeside www.ingstrupefterskole.dk for nærmere beskrivelser af de enkelte fag.

Du og dine forældre er selvfølgelig meget velkomne til at kontakte os 
og høre om ledige pladser samt aftale tid for besøg på:
Tlf: 98 88 34 43 eller email: ie@ingstrup.dk

LINJEFAG
Du skal ud over de obligatoriske fag vælge et linjefag, som forløber over hele skoleåret. Du kan kun vælge én linje, som fylder 6 timer om ugen på dit skema. Vi forventer derfor, at du har lyst til og er indstillet på at gøre det bedste 
for at dygtiggøre dig inden for det
valgte linjefag
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